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- Czy potrzebne jest opisywanie
problemu liczbami? TAK!!
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Naldwa graosii dattyyd@aflizac | og

(organizatorzy ochrony zdrowia, towarzystwa naukowe)..2009

A Postfipowanie w otygoSci d
wytyczne dla praktyki k”ﬂiCZﬂGj (Management of obesity in

adults: European clinicalpractice guidelines) Constantine Tsigos M.D....al,.

London, Endokrynol ogia, OtygoSi i Zab
toms,nr3, 87-98). St wi er dzono tam, Ue
Al. Lekarz |Jest odpowiedzi

jako choroby oraz pomoc w odpowiedniej prewencji |
leczeniu,

A2. Leczenie powinno byl o
klinicznej | EBM,

AlLeczenie tygoSci powinno
real ne cele 1 doUywotni e
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AZASADY POSTNPOWANI A W
| OTYGOS$SCI W PRATYCE |
RODZINNEGO 1 wytyczne ( 34 dl a dorosgy:

dzieci) Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce , Polskiego
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, P
OtygoSci N, Zalecane przez Konsul't

Medycyny Rodzinnej (listopad 2014r)i pr zew. zespogu r
Magdalena OlszaneckaGlinianowicz). St wi er dzono t am,

A 4. Nadwagi rozpoznaje sif |jedel.i
A 5. OtygoSi: Bdb B4;93118t.0 -dol138,9, IlIst=>40
A 6. Pomiar obwodu talii=ocena otyg

powi kga® otygJoSci! !l
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A

/7. Zgodnie z kryteriami dgn. sw
Di abetologicznej (I DF) otygoSI
rozpoznaje sin u Euopejczyk- -w
-miUczyzn =>94cm,

- kobiet =>80 cm

8 . Pomi ary masy <ciaga, wzrostu
stanowil integralnN canI bada
odnotowywanego w dokumentacji medycznej pacjenta:
powinny byl wykonywane:

- w chwili zapisu pacjenta do lekarza rodzinneqo,
-najp-Fniej -2v wadNtgiuprdych wizyt

Tyle teorii...
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Porady w 2015 w NPL:
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18rU=31 660 porad),



i N-adowa graosii teorta g grakigka...

A Celem naszej pracy jest ocena realizacji
zal ece@® w/ w REKOMENDA!
roku) w praktyce lekarza POZ (L.Rodzinnego)

AMateriag I metoda: wSi
zg§gaszaj Ncych sifn na
chrzanowskim i oSwifci
przeprowadzeniu badania klinicznego
zadawal i Smy pytanie o

POZ...
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Pytanie: czy kiedykolwiek w swoim POZie (u lekarza
rodzinnego) miag Pan/ Pani

ANa 369 pytanych tyl ko 2 o
mierzenia talii w praktyce lekarza POZ co stanowi
0,54%

A W ankietowanej grupie proste badanie kliniczne
wykrygo nadwagin i otygdoSlI
(wyliczenia BMI)

A OtygoSi brzusznN stwierdz
anki etowanych os:b.



Wnioski:

A Zal ecane AZasady postfApowani a
w praktyce LRoOo (z 2009 i 2014
stosowane w POZ i praktyce LR... Dlaczego?...

A Wobec bezdyskusyjnego znaczeni
profilaktycznych, w tym dotycz
oraz coraz |liczniejszych spraw

nal eUytej starannoSci o propono
klinicznego zawieraj Ncego pomi
powi nna byl zawsze brana pod u
A Nal eUy wypracowal odpowiednie
( motywatory) do reali zacji tyc

Wzorzec dokumentacji, checklista w POZ itd..



Dicaginoesitoyka oty o

A 1. Badanie kliniczne:
- wywiad; w tym wywiad rodzinny.
- badanie przedmiotowe; w tym pomiary: wzrost,
mc., talia

A 2. Badania dodatkowe: glukoza, lipidogram, kwas
moczowy, TSH i inne w razie potrzeby...

A Nowoczesne techni ki badani e s
-skgad ciaga metodN bioi mpedanc )]
- DXA T (dual, X -ray absorptiometry) -d o S| dokgadne
-USGi z pomiarem tkanki tguszczowi

SAT-o0d m. prostego do sk-ry
VAT- trzewna T od m.prostego brzucha do Aorty
TAT = SAT+VAT (Praca kanadyjska u24ksghbd) et w ci NOy
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Al Przystawka do komputer a
masn ci agaeée
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Al. Przystawka do komputer a
masi ciaga. .. To tyl ko U
Problem badania klinicznego. .. 1S
ADot kni j kaUdego pacjenta, nawet
| ub wymacanie tntna, zwgaszcza
d o s k o n-aCjftpn K.Meador)

Paracelsus (1495 -1562): dotykanie pacjent
wstrntnym o obrzydliwym ..., zI1 ¢

(PhilipBall i Lekar z DI ABGA)



poprawi | real i zac|) n REI

| NEEVLRIN |etnie doswiadczenias jak moina s

A 1. Problem listy kontrolnej (Checklisty) w POZ

A 2. Problem organizacji badania lekarskiego w
POZ pod presj N:
-czasu,
-koszt - w,
-nadmiaru biurokracji.
-do ostatniej dolegliwoSci
- na jeden raz jeden problem ?



